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UYGULAMA TARİHİ: 
DERS TAKİP ÇİZELGESİ 

Tüm Görevler Tamamlandı  Eksik Kalan Görevler Var  



 
• 1 oturum 40 dakikadan oluşuyor.  

 

• Her gün bu 4 alanın her birinden, en az birer tane oturum yapılmalı. 

 

• Kitap okuma oturumu yatmaya yakın yapılmalı, diğer oturumlar arasına 

konulmamalı. 

 

• Aynı alandan 2 oturum arka arkaya yapılmamalı. Örneğin matematikten 

sonra fen bilimleri oturumu yapılmamalı. Sözel-Sayısal-Sözel-Sayısal 

şeklinde dönüşümlü gitmeli. 

 

• Oturumlar arası mola 15 dakika sürecek. Molayken ders çalışma 

masasında telefonla oynamak yok. Masadan kalkılacak hatta mümkünse 

odadan çıkıp başka şeyler ile ilgilenilecek. 

 

• Moladan sonra 5 dakika, diğer derse geçmek için materyallerin 

hazırlanması ve masanın düzenlenmesi için yeterli olur. Oyalanma lütfen. 

Bu 5 dakikalık hazırlık aşaması, ders oturum süresinden ayrıdır. 

 

• Çalışma esnasında sadece o oturumda çalışılacak ders ile ilgili 

materyaller masa üzerinde bulunmalı. Yiyecek-içecek, telefon, oyuncak, 

farklı derse ait kitap-defter masa üzerinde olmamalı. 

 

• O gün hangi ders çalışıldı ise tablodaki boşluğa yazılacak. Konu 

çalıştıysan “…… konu anlatımı”, soru çözdüysen “…… konusu ….. soru”  

 

• Kafanı toparlayamazsan, odaklanamıyorsan dert etme. Gidip kendini 

sakinleştirecek ve dinlendirecek şeyler ile ilgilen. Bu saatlik çalışma 

programı değil. Gün içerisinde herhangi bir zamanda bu görevleri 

tamamlamaya odaklan. 

 

• Okul, kurs, gezme, sorumluluklar gibi şeylerden vakit kalmıyor deme. 

Ders çalışmak boş zamanlarda yapılan bir şey değildir.  

  

H
er

 G
ü

n
 M

u
tl

ak
a

Sayısal

Sözel

Kitap Okuma 
Bulmaca

Paragraf
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